Freigerichi-Horbach
(km). Seit 2007 wird durch die
Kooperation der Schule der
" bunten Rahen Horbach mit der
drilichen Tischtennis-Gemein-
schaft (TTG) Horbach ein
Tischtennis-Vormitiag fn der
Schuliurnhalle ‘veranstaliet,
an dem alle vier Klassen der

Grundschule tetlnehmen, Ab.

2010 ist in der vierten Klasse
auberdem ein Projekt im
Sportunterricht angeboten
worden. Die bisherigen Trai-
ningsangebote habhen sich als
erfolgreiche Aktion herausge-
stelli, Es konnten . hisher
20Kinder fir den” Sport mif
dem kieinen Zelluloidhall in-
teressiert werden, die aktiv
am Vereinstraining ieilneh-
men.

Tischtennis-Trainer Markus
Mohr baut das Training mit
den jungen Schiilern systema-
tisch aui. Dabei werden ver-
schiedene Stationen durchlau-
fen und die Aktionen den
Schwierigkeiten entsprechend
nach Anfdnger und Forige-
schrittene gestaffelt. Daher
wird bei der ersten Klasse mit
einem Aufwadrmspiel begon-
nen. Im Anschluss lernen die
Kinder den Kkleinen Tischten-
nishall kennen, der nur
2,7Gramm wiegt. Der kleine
Ball kann allerdings bei Spit-
zenspielern eine Geschwindig-
keit von bis zu 180 Stundenkilo-
meterr in der Stunde errei-
chen. Aber auch ein ungeiibter
Spieler muss schnell reagieren
kénnen, um den Ball zu trefien,

TTG Horbach und Schule der bunten Raben kooperieren erfolgreich
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um ihn richtig auf der gegen-
uber liegenden Seite zu platzie-
ren.

Erst nach den Ubungen, bei
denen ein Ballgefiihl entwickelt
wurde, werden auch Einheiten
mit Schléger und Ball trainiert.
Wie treffsicher ein Kind bereits
ist, zeigt sich, ob es einen Be-
cher auf der gegentiber liegen-
den Seite der Platie ahschiefen
kann., Am Ende der jlingst stait-
findenden- Trainingsstunde ist
den Erstkldsslern der Ball zuge-
spielt worden. Nicht alle Schi-
ier schafften es den Ball zu tref
fen, denn Reaktionsfdhigkeit,
Schneliigkeit und Konzenirati
onstdhigkeit ist gefordert und
bedarf unter Umstédnden konti-
nuierlichem Training. Kleine
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Wettkdmpfe wahrend des Trai-
nings erhdhten den Kampigeist
und sorgten fiir Spannang bei
den Ma&dchen und Jungen.

Trainer Mohr freut sich Gher
die erfolgreiche Zusammena-
beit mit der Schuis, die es den
Schillern erlaubt in die Tisch-
tennis-Welt  hineinzuschnup-
pern. Das schnellste und span-
nendste Rilckschlagspiel der
Welt verbinde Generationen,
daher sei ein frither Einstieg
atich pddagogisch wertvoll.

Seit 1983 werden ,Tischten-
nis-Mini-Meisterschaften” but-
desweit ausgetragen. Bisher ha-
ben tliber eine Militon Médchen
und Jungen an dieser Veran-
staltung teilgenommen. Am
kommenden Montag, 28.No-
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Tischtennis-Trainer Markus Mohr wird von der Klassenlehrerin der ersten Klasse, Grit Zeder, beim
" Schiilertraining unterstilizt, / ’

{Foto: Metzger}

vember, wird ab 17.30Uhr in
der Schuliurnhalle Horbach
der Ortsentscheid zu den
»29, TT-Mini-Meisterschaften”

ausgetragen. Mitmachen dir-
fen alle Sport- und Tischtennis
begeisterten Kinder im Alter
bis zu zwolf Jahren. Kinder, die
eine Spielberechtigung besit-
zen oder besessen haben sowie
am cffiziellen Spielbeirieb teil
nehmen, sind ausgeschlossen.
Jeder Starter heim Ortsent-
scheid erhalt einén Sachpreis.

Weitere Informationen gibt es
bei Markus Mohr unter Telefon
06055/837355 oder auf der
Homepage der TTG Horbach im
Internet unter www.ilg-hor-
bach.de.



